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11 A 12 ANOS

De 11 a 12 anos: aparecem os grupos
É a faixa do primeiro celular próprio para muitas famílias e a dos grupos da turma. As regras passam de «eu
instalo» para uma lista combinada, e a senha é compartilhada com uma nuance: tê-la não é ler tudo.

Eu, ________________, me comprometo a:

Como mãe, pai ou responsável, me comprometo a:

O celular continua dormindo fora do meu quarto, no lugar que combinamos.
Por que está aqui: Continua sendo a regra que mais protege o sono, e nessa idade começa a ser discutida: por isso vem primeiro.

1

Os aplicativos saem de uma lista que montamos juntos: eu peço, olhamos e instala ou não.
Por que está aqui: Seu filho propõe e você decide com ele; é a autonomia desta faixa.

2

Redes sociais ainda não, porque as próprias condições delas pedem 13 anos. Voltamos a conversar quando
eu fizer 13.
Por que está aqui: O piso é das plataformas, e em alguns países é maior; dizer assim tira a briga de dentro de casa.

3

Meus pais têm a minha senha. Ter a senha não significa que leem tudo: usam se houver um motivo e me
avisam.
Por que está aqui: É a nuance que muda nesta faixa: acesso sim, leitura de rotina não.

4

Nos grupos da turma, se algo me incomodar, eu mostro. Mostrar nunca é castigado.
Por que está aqui: O grupo da turma é onde aparecem o bullying e os encaminhamentos; você precisa que ele mostre.

5

Não encaminho fotos, áudios nem prints de outras pessoas sem permissão, e nunca fotos íntimas, minhas
ou de ninguém.
Por que está aqui: É a regra que não muda entre os 8 e os 15.

6

Se alguém que eu não conheço me escrever ou pedir fotos, não respondo, não apago e conto.
Por que está aqui: Não apagar preserva a prova; contar aciona a sua ajuda.

7

O celular não vai para a mesa nem para a escola, a não ser que a escola peça para uma atividade.
Por que está aqui: Zonas sem tela claras, iguais para todos.

8

Compras dentro de aplicativos e jogos são pedidas antes, sempre.
Por que está aqui: As compras por impulso são o problema mais caro e o mais fácil de prevenir.

9

Digo o que vejo e o que não vejo. Se algum dia usar a sua senha, conto no mesmo dia e digo por quê.1

Se você me mostrar algo do grupo que incomodou, não tiro você do grupo como castigo nem castigo por
ter mostrado.

2

Quando você me pedir um aplicativo, dou uma resposta e um motivo, não só um não.3

Respeito as mesmas zonas sem celular que peço a você.4

Cada vez que revisarmos este acordo, você solta uma regra se mostrou critério com as anteriores.5



O que vou olhar e o que não vou
Administro a sua conta e tenho a sua senha. Posso ver quais aplicativos você tem, quanto usa e onde o
telefone está, e se eu usar um app de controle parental, como o Family Link ou o CatWatchful, digo qual é e
o que ele me mostra. Não leio as suas conversas por rotina: só se houver um motivo concreto, e eu aviso.

Se uma regra for quebrada
Se uma regra for quebrada, a consequência está combinada de antemão, é proporcional e tem data de fim.
Quebrar uma regra não apaga as outras nem este acordo.

Revisão do acordo
Revisamos este acordo em ________________ e em cada revisão cada lado abre mão de algo.

Assinatura do filho ou da filha Assinatura da mãe, do pai ou do

responsável

Data
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